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શ્રી કે.કા.શાસ્ત્રી સરકારી વાણિજ્ય કોલજે 
મણિનગર, અમદાવાદ   

૨૧ મી જૂન ૨૦૨૬ના રોજ “આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દદવસ” ની ઉજવિી 

શ્રી કે.કા.શાસ્ત્રી સરકારી વાણિજ્ય કોલજે, મણિનગર, અમદાવાદ ખાત ે૨૧ મી જૂન ૨૦૨૬ના રોજ 

“આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દદવસ” ની ઉજવિીના ભાગરૂપ ે“Yoga For Healthy Ageing” થીમ સાથ ે12 મા 

આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દદવસની ઉજવિી કરવામા ંઆવી છે.. જમેા ંઅત્રનેી કોલજેના આચાયયશ્રી ડો.યોગશે 

યાદવ, શકૈ્ષણિક તથા ણિન શૈક્ષણિક સ્ટાફ, NSS Volunteers, SRC Coordinator અન ેતથા ણવદ્યાથીઓ 

ઉત્સાહભરે ભાગ લીધો હતો.આ કાયયક્રમમા ંકુલ ૮૭ ણવધાથીઓએ ભાગ લીધો હતો. ડૉ.વીરેન માિકે  એ 

સયૂય નમસ્કારનુ ંમહત્વ અન ેઉપયોગીતા ણવષ ેરસસભર માદહતી આપી હતી. ત્યારિાદ તઓેએ સયૂય નમસ્કાર 

અન ેયોગના જુદા જુદા આસનો કરાવ્યા હતા. 
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